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Estrategias en
Seguridad del pacien




SMI dispone de una serie de Estrategias de Seguridad del Paciente
durante su hospitalizacion. Condcelas y participa de tu propia seguridad.
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Identificacion

La pulsera de identificacion debe permanecer colocada en
todo momento durante su hospitalizacion, en caso de que se
rompa, solicite una nueva.

Si padece alergias, informelo de inmediato al equipo de
salud. Se le colocara una pulsera naranja que |lo identifica
como paciente alérgico.

Prevencion de caidas

A continuacion compartimos con ustedes medidas que
colaboran en la prevencion de caidas.

Mantenga el orden en la habitacion.
Si necesita ayuda para moverse, llame siempre a enfermeria.

No se levante solo para ir al bano, solicite la asistencia de su
acompanante o del personal de enfermeria.

Mantenga el timbre a su alcance.

Utilice calzado cerrado y antideslizante.

No deambule en pisos mojados.

Antes de levantarse:

1. Consulta al equipo de salud si ya puede hacerlo.

2. Siesla primera vez que se levanta solicite ayuda a
enfermeria, le explicaran de qué forma debe hacerlo
protegiendo su herida operatoria (cuando corresponda).

3. Solicite ayuda para frenar la cama, incorporese en forma
lenta, espere entre 10 y 15 minutos sentado antes de
deambular.

Si usted es acompanante y se debe retirar, avise a enfermeria
que el paciente queda solo, asegurese que la cama esté en el
nivel mas bajo posible, frenada y con las barandas elevadas.
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Alimentacidén segura

Recomendaciones para una alimentacion segura:

B SIEMPRE realice higiene de manos antes de consumir
alimentos y/o bebidas.

B Adopte posicidon semi-sentada.

B Corte en trozos pequenos los alimentos y mastiquelos
bien

B Luego de alimentarse permanezca semi-sentado por 1
hora o deambule si tiene autorizacion médica.

Si usted es acompanante recuerde: para consumir
alimentos y/o bebidas el paciente debe:

B Estar bien despierto.

B Cumplir érdenes.

B Estar bien sentado.

Medicacion y Examenes

Usted tiene derecho a:

B Preguntar sobre la medicacidon que se le esta
administrando

B Conocer los estudios que tiene pendiente vy |la
preparacion necesaria para la realizacion de los mismos.

Alta médica

B Al alta médica se le hara entrega de documentacion
(recetas, resumen de alta), |éala con atencion, evacue
dudas antes de retirarse.

B Lea todas las recetas y asegurese de que entiende el
nombre del medicamento y como |lo debe tomar.

B Al retirar medicacion de farmacia verifique que es la
correcta.

B Si detecta algun incidente que podria afectar su
seguridad, comuniquelo al equipo asistencial.



Seguridad en
paciente Pediatrico

B Todo paciente pediatrico debe permanecer SIEMPRE en
compania de un adulto.

B Si por alguna razon necesita salir de la habitacion informe
previamente al personal de enfermeria del servicio.

B Avisar de inmediato al personal de limpieza para el
secado del piso luego del banio diario.

B Evite deambular con el nifno/nifa en pisos mojados.

B Mantener barandas de cama/cuna elevadas y asegurarse
gue se encuentren frenadas.

B Durante la internacion, el recién nacido NO debe dormir
en brazos, coldoquelo en la cuna en posicidon de seguridad
(boca arriba), con esto podemos evitar las caidas. Ante
cualquier duda consulte al equipo de salud.
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